Geschichte der medizinischen Fuppflege
und ihre Entwicklung in Deutschland

Die Pflege der Fiifie hat im Altertum und in der Antike
wahrscheinlich mehr Raum eingenommen als in der
heutigen Zeit. Dies ist moglicherweise darauf zuriick-
zufithren, dass die Menschen frither durch die grofiere
Belastung ihrer Gehwerkzeuge noch 6fter als wir heute
unter den Folgen fehlender Pflege zu leiden hatten.
Aufierdem wurden die Fiifle frither seltener im
Schuhwerk versteckt, so dass sie sichtbar waren. Fuf-
waschungen waren im Altertum eine Geste der Gast-
freundschaft und wurden meist von Sklaven durchge-
fithrt. Vor Betreten des Hauses eines Gastgebers wur-
den dem Gast in dem mit Fliesen ausgelegten Hof des
Hauses von Sklaven die Fiifie gewaschen. Symbolische
Reinigungen der Fiifie mit religiosem Hintergrund (als
Nichstenliebe) werden bereits im Johannes-Evange-
lium erwihnt. Jesus wusch seinen Jiingern als Zeichen
der Demut die Fifle: Er stand vom Tisch auf, zog sein
Oberkleid aus, band sich ein Tuch um und goss Wasser in
eine Schiissel. Dann machte er sich daran, seinen fiingern
die Fiiffe zu waschen und mit dem Tuch abzutrocknen.
(Johannes 13, Vers 1 — 15). Im Papyrus Ebers (ein
dgyptisches Rezeptbuch aus der Zeit ca. 1600 v. Chr.)
findet sich bereits eine Anleitung zur Behandlung von
eingewachsenen Fufinigeln und Nagelwallentziin-
dungen. In diesem Werk wurde auch Honig bereits als
Waundauflage fiir schlecht heilende Wunden emp-
fohlen. Honig erlebt momentan eine Renaissance in
der Behandlung chronischer Wunden mittels kon-
fektionierten Wundauflagen, die mit Honig getrinkt
sind.

Im Mittelalter ibernahmen die Bader und Scherer
die Aufgabe der Fufipflege. Eine hiufige Kombination
in der Heilkunde war auch die Behandlung von Hiih-
neraugen und Zahnschmerzen. So waren in England
die ersten Podologen (in England Chiropodisten ge-
nannt) gleichzeitig auch Zahnirzte. In der Mitte des
19. Jahrhunderts haben sich diese beiden Fachrich-
tungen offenbar getrennt. Das erste Lehrbuch zur
Fufipflege stammt aus dem Jahre 1762 und wurde von
einem Herrn Rousselot verfasst. Es bestand aus drei
Binden und scheint den Beginn einer modernen Fuf}-

pflege zu markieren. Ungefihr zwolf Jahre spiter er-
schien ein franzésisches Buch zur Fufipflege von Ni-
colas-Laurent Laforest, der sich als Fufipfleger Seiner
Majestit bezeichnete (von sc. Louis XVI). Zu seiner
Zeit hatte sich das Niveau der Fufipflege bereits so
gehoben, dass er nur noch in seiner Wohnung und
nicht mehr umherziehend behandelte. In England er-
schien das erste Buch zur Fufipflege 1802. Der Begriff
Chiropodist wurde in England von David Low ge-
prigt, der das Buch von Laforest ins Englische iiber-
setzte. Das erste eigenstindige englische Werk zur
Fufipflege stammt von Heymann Lion. Er hat sein
Buch auch mit Bildern zur Arbeitsweise und einer Ab-
bildung seines Instrumentariums versehen.
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Abb. 1: Lion, Heymann: Spinae pedum. Edinburgh 1802 pl. IV zeigt die
Stellung, in welcher die Chirodpodie (FuPpflege) durchgefiihrt

werden soll.
Quelle: Valentin B (1966): Geschichte der Fuppflege. Thieme Verlag Stuttgart

In seinem Lehrbuch der Naturheilkunde beklagte
F. E. Bilz 1900, dass der Mensch zwar die sichtbaren
Kor-perteile pflegte, so wichtige Korperteile wie die
Fiifie jedoch vernachlissigte. Schon damals empfahl er
eine tigliche griindliche Pflege mit warmem oder kal-
tem Wasser, tiglichen Wechsel der Striimpfe und luft-
durchlissiges, natiirliches Schuhwerk. Er betonte, dass
jeder Fuff seinen eigenen Schuh (eine Maflanfertigung)
brauche, da nicht beide Fiifie in ihrer Form und Grofie
identisch seien. Gummistiefel sollten einen grofien



Schaft haben, damit der Schweif§ besser ausdiinsten
konne. Das Material der Schuhe sollte aus denselben
Griinden aus Leder und Stoff sein.

In der gleichen Zeit (Ende des 19. und Anfang des
20. Jahrhunderts) etablierten sich die ersten professio-
nellen Fufipflegeinstitute oder Praxen. Aufierdem gab
es die ersten Firmen, die industriell gefertigte Fufipfle-
gebedarfsartikel sowohl fiir den Endverbraucher als
auch fiir die professionelle medizinische Fufipflege
herstellten und entwickelten. Einige dieser Firmen,
die pionierhaft an der Weiterentwicklung der medizi-
nischen Fufipflege beteiligt waren, werden folgend in
ihrer Entwicklung beschrieben. Die Reihenfolge ist
alphabetisch und bedeutet keine Wertung. Aufierdem
erhebt die Aufzihlung keinen Anspruch auf Vollstin-
digkeit. Ich m6chte im Gegenteil dazu betonen, dass
die medizinische Fufipflege gerade in Deutschland vie-
le wichtige Impulse aus anderen Berufsgruppen er-
fahren hat. Gerade der Zustrom von Menschen aus
anderen Berufsgruppen (Zahntechniker, Krankenpfle-
ger, Krankenschwestern, Arzthelferinnen, Masseure,
Rettungssanititer) war fiir die medizinische Fufipflege
sehr fruchtbar und hat zu bahnbrechenden Neuent-
wicklungen gefiihrt. Auch in anderen Lindern haben
in der Fufipflege Titige die Entwicklung der verschie-
densten Behandlungstechniken pionierhaft vorange-
trieben. In der Reichshandwerkerordnung wurde der
Beruf des Fufipflegers den Friseuren zugeordnet. Da-
rin wurden die Friseure, Schonheitspfleger, Manikiire,
Pedikiire, Fufipfleger, gesichts- und hautpflegende
Masseure genannt. Die Fufipfleger gehorten damit zu
den Handwerkern. Es gab keine Berufsordnung und
keine allgemeingiiltigen Ausbildungsvorschriften fiir
Fufipfleger. Es reichte, in die zustindige Friseurin-
nung einzutreten.

Auszug aus:

Abb. 2: Antikes Fuppflegeset. Lion, Heymann: Spinae pedum.
Edinburgh 1802 pl. IlI: Die von Lion verwendeten FuPpflege-
instrumente.

Quelle: Valentin B (1966): Geschichte der FuBpflege. Thieme Verlag Stuttgart
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HEUTE
Podologie bedeutet Lehre des Fulles und ist seit Inkrafttreten des Podologen-Gesetzes (PodG)
seit 02.01.2002 als medizinischer Fachberuf und nicht Arztlicher Heilberuf definiert.
Der Beruf des Podologen/der Podologin ist staatlich anerkannt, zdhlt zu den medizinischen
Heilberufen und ist im Vorfeld des Arztes angesiedelt.

Der Podologe/die Podologin fiihrt unter Beachtung der hygienischen Erfordernisse am Fuf}
selbstindig  fuBpflegerische = BehandlungsmaBBnahmen durch, erkennt eigenstindig
pathologische Verdnderungen oder Symptome von Erkrankungen am Ful}, die &rztliche
Behandlung erfordert und fiihrt gegebenenfalls auf &rztliche Verordnung hin medizinisch
indizierte Behandlungen am Fuf} durch.

Er hat umfassende Kenntnisse in Anatomie, Physiologie, Krankheitslehre z.B. Dermatologie,
Hygiene und Mikrobiologie, Wundversorgung, Instrumente- und Gerédtekunde.

Die MaBnahmen die in der Podologie durchgefiihrt werden sind vielféltig und stehen im
Zusammenhang mit der inneren Medizin (Diabetologie), Dermatologie (Erkrankungen der
Haut), Chirurgie sowie Orthopédie. Sie basieren auf priventiven, kurativen, therapeutischen
und rehabilitativen Mainahmen rund um den FuB3.

Zum Titigkeitsfeld des Podologen/der Podologin gehoren insbesondere die Behandlung von
Clavi, Hyperkeratosen, alle Arten von Nagelmissbildungen

wie Ungius incarnati, grypotische und mykotische Nigel, Orthonyxiebehandlung sowie das
Anfertigung von Orthosen.



